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wŜƘŀōƛƭƛǘŀǝƻƴ {ŜǊǾƛŎŜǎ ǿƛǘƘ ŀ FIVE STAR {ǘŀƴŘŀǊŘ 

Making a Difference in the Lives of Seniors in Monroe County 

 

 {ŜƭŜŎǝƴƎ ŀ {ƘƻǊǘ {ǘŀȅ wŜƘŀōƛƭƛǘŀǝƻƴ tǊƻƎǊŀƳ ƛǎ ŀ ǾŜǊȅ ƛƳǇƻǊǘŀƴǘ ŘŜŎƛǎƛƻƴΣ ŀǎ ǘƘŜ ǉǳŀƭƛǘȅ ƻŦ ǘƘŜ 
ǇǊƻƎǊŀƳ Ŏŀƴ ǎƛƎƴƛŬŎŀƴǘƭȅ ƛƳǇŀŎǘ ȅƻǳǊ ǎǳŎŎŜǎǎΦ  hŀƪ Iƛƭƭ Ƙŀǎ ŘŜƳƻƴǎǘǊŀǘŜŘ ŀ ǘǊŀŎƪ ǊŜŎƻǊŘ ƻŦ ǎǳŎŎŜǎǎ ŀƴŘ 
ǇǊƻǾŜƴ ŎƻƳƳƛǘƳŜƴǘ ǘƻ ŎƭƛƴƛŎŀƭ ŜȄŎŜƭƭŜƴŎŜ ŀƴŘ ǊŜǎƛŘŜƴǘ-ŘǊƛǾŜƴ ŎŀǊŜ ŦƻǊ ƻǾŜǊ сл ȅŜŀǊǎΦ  {ŜƴƛƻǊǎ ǘǳǊƴ ǘƻ ǘƘŜ 
hŀƪ Iƛƭƭ wŜƘŀōƛƭƛǘŀǝƻƴ tǊƻƎǊŀƳ ŀƊŜǊ ǘƘŜƛǊ ƘƻǎǇƛǘŀƭ ǎǘŀȅΣ ǘƻ ƎƛǾŜ ǘƘŜƳ ǘƘŜ ōƻƻǎǘ ǘƘŜȅ ƴŜŜŘ ǘƻ ōŜ ǎǳŎŎŜǎǎπ
Ŧǳƭ ŀǘ ƘƻƳŜΦ  ¢ƘƻǎŜ ǘƘŀǘ ǉǳŀƭƛŦȅ ŦƻǊ ǘƘƛǎ ǘȅǇŜ ƻŦ ǊŜƘŀōƛƭƛǘŀǝƻƴ Ƴŀȅ ƛƴŎƭǳŘŜΣ ǘƘƻǎŜ ǊŜŎƻǾŜǊƛƴƎ ŦǊƻƳ         
ŎƻƴƎŜǎǝǾŜ ƘŜŀǊǘ ŦŀƛƭǳǊŜΣ ǇƴŜǳƳƻƴƛŀΣ Ƨƻƛƴǘ ǊŜǇƭŀŎŜƳŜƴǘ ǎǳǊƎŜǊȅΣ ǎǘǊƻƪŜΣ ŀƴŘ Ƴŀƴȅ ƻǘƘŜǊ ƛƭƭƴŜǎǎŜǎΦ  hǳǊ 
ǇǊƻŦŜǎǎƛƻƴŀƭ ǎǘŀũ ǿƻǊƪǎ ƻƴŜ-ƻƴ-ƻƴŜ ǿƛǘƘ ǎŜƴƛƻǊǎ ǘƻ ǇǊƻǾƛŘŜ ǘƘŜƳ ǿƛǘƘ ǘƘŜ Ƴƻǎǘ ŎƻƳǇǊŜƘŜƴǎƛǾŜ ǇǊƻƎǊŀƳ 
ǘƻ ƳŜŜǘ ǘƘŜƛǊ ƎƻŀƭǎΦ  ¢ƘŜ ƴǳƳōŜǊ ƻƴŜ Ǝƻŀƭ ƻŦ ƻǳǊ ǘŜŀƳ ƛǎ ƎŜǩƴƎ ǎŜƴƛƻǊǎ ōŀŎƪ ǘƻ ŘƻƛƴƎ ǿƘŀǘ ǘƘŜȅ ƭƻǾŜ 
ƳƻǎǘΦ   

 tŀǝŜƴǘǎ ƛƴ ƻǳǊ {ƘƻǊǘ-{ǘŀȅ wŜƘŀōƛƭƛǘŀǝƻƴ tǊƻƎǊŀƳ ōŜƴŜŬǘ ŦǊƻƳ ŎƘƻƻǎƛƴƎ hŀƪ Iƛƭƭ ŀƴŘ ƻǳǊ ƘƛƎƘƭȅ 
ǉǳŀƭƛŬŜŘ ǘŜŀƳ ƻŦ ǇǊƻŦŜǎǎƛƻƴŀƭǎΣ ǿƘƛŎƘ ƛǎ ƭŜŘ ōȅ ŀ ōƻŀǊŘ ŎŜǊǝŬŜŘ ƎŜǊƛŀǘǊƛŎƛŀƴΦ  hŀƪ Iƛƭƭ ƛǎ ǇǊƻǳŘ ǘƻ ōŜ    
ƘƻƴƻǊŜŘ ŀ ŦƻǳǊǘƘ ȅŜŀǊ ƛƴ ŀ Ǌƻǿ ǿƛǘƘ ŀ άр {ǘŀǊ wŀǝƴƎέ ƛǎǎǳŜŘ ōȅ ǘƘŜ /ŜƴǘŜǊǎ ŦƻǊ aŜŘƛŎŀǊŜ ŀƴŘ aŜŘƛŎŀƛŘ         
{ŜǊǾƛŎŜǎΦ ό/a{ύ  ¢Ƙƛǎ aƻƴǊƻŜ /ƻǳƴǘȅ ƧŜǿŜƭΣ ǿƘƛŎƘ ǎǇŜŎƛŀƭƛȊŜǎ ƛƴ ǎƘƻǊǘ ǘŜǊƳ ǎŜƴƛƻǊ ǊŜƘŀōƛƭƛǘŀǝƻƴΣ ŀƭǎƻ   
ŎŜƭŜōǊŀǘŜǎ ŀƴƻǘƘŜǊ ȅŜŀǊ ǊŀƴƪŜŘ ŀǎ ΨǘƘŜ ōŜǎǘ ƻŦ ǘƘŜ ōŜǎǘΩ ōȅ ¦{ bŜǿǎ ϧ ²ƻǊƭŘ wŜǇƻǊǘΦ  9ǾŜƴ ǘƘƻǳƎƘ ǘƘŜǎŜ 
ŀǿŀǊŘǎ ƘŀǾŜ ōŜŜƴ ǊŜŎŜƛǾŜŘΣ ǘƘŜ ǎǘŀũ ŀǘ hŀƪ Iƛƭƭ ƛǎ ŀƭǿŀȅǎ ƭƻƻƪƛƴƎ ǘƻ ƛƳǇǊƻǾŜ ǘƘŜ ǎŜǊǾƛŎŜǎ ƻũŜǊŜŘΦ   

 Lƴ нлмсΣ ǘƘŜ ƻǊƎŀƴƛȊŀǝƻƴ ƛǎ ƴƻǿ ŀƴ ƛƴ-ƴŜǘǿƻǊƪ ǇǊƻǾƛŘŜǊ ŦƻǊ 9ǎǎŜƴŎŜ ŀƴŘ ¦ƴƛǘŜŘ IŜŀƭǘƘ /ŀǊŜ ǘƻ 
ƎƛǾŜ ǎŜƴƛƻǊǎ ƻŦ aƻƴǊƻŜ /ƻǳƴǘȅ ǘƘŜ ƻǇǝƻƴ ǘƻ ǊŜǘǳǊƴ ǘƻ ƻǳǊ ŎƻƳƳǳƴƛǘȅ ŦƻǊ ǘƘŜƛǊ ǊŜƘŀōƛƭƛǘŀǝƻƴ ƴŜŜŘǎΦ  ¢Ƙƛǎ 
ǿƛƭƭ ōŜ ǘƘŜ ƻƴƭȅ ƛƴ-ƴŜǘǿƻǊƪ ƻǇǝƻƴ ƛƴ aƻƴǊƻŜ /ƻǳƴǘȅ ǘƻ ŀƭƭƻǿ ǎŜƴƛƻǊǎ ǘƻ ƎŜǘ ǘƘŜ ŎŀǊŜ ǘƘŜȅ ƴŜŜŘ ŀǘ ŀ ƭƻǿŜǊ 
ƻǳǘ ƻŦ ǇƻŎƪŜǘ ŎƻǎǘΦ 

 

 

²Ŝ ƛƴǾƛǘŜ ȅƻǳ ǘƻ ǘƻǳǊ ƻǳǊ     
р-{¢!w ŦŀŎƛƭƛǘȅ ǇǊƛƻǊ ǘƻ ŀƴȅ 
ǇƭŀƴƴŜŘ ǇǊƻŎŜŘǳǊŜ ǘƻ ŘƛǎŎǳǎǎ 
ȅƻǳǊ ǇǊƻƧŜŎǘŜŘ Ǉƭŀƴ ƻŦ ŎŀǊŜ ŀƴŘ ǘƻ 
ǊŜǎŜǊǾŜ ȅƻǳǊ ǎǇƻǘ ƛƴ ŀŘǾŀƴŎŜ ōȅ 
ŎŀƭƭƛƴƎ фоф-опууΦ  !ǎƪ ȅƻǳǊ       
ƘƻǎǇƛǘŀƭ ǊŜǇǊŜǎŜƴǘŀǝǾŜ ƻǊ        
ǇƘȅǎƛŎƛŀƴ ŦƻǊ hŀƪ Iƛƭƭ ǿƘŜƴ ƛǘΩǎ 
ǝƳŜ ǘƻ ƭŜŀǾŜ ǘƘŜ ƘƻǎǇƛǘŀƭ ŦƻǊ ŀƴȅ 
ǳƴǇƭŀƴƴŜŘ ƘƻǎǇƛǘŀƭƛȊŀǝƻƴǎ ƻǊ ƛŦ 
ȅƻǳ ŘƛŘ ƴƻǘ ƘŀǾŜ ŀ ŎƘŀƴŎŜ ǘƻ Ǿƛǎƛǘ 
ǳǎΣ ƛƴ ŀŘǾŀƴŎŜΣ ƻŦ ȅƻǳǊ ǇƭŀƴƴŜŘ 
ǎǳǊƎŜǊȅ ƻǊ ƛƭƭƴŜǎǎΦ  ²Ŝ ŀǊŜ        
ŎƻƴŬŘŜƴǘ ǘƘŀǘ ȅƻǳ ǿƛƭƭ ōŜ ǇƭŜŀǎŜŘ 
ǿƛǘƘ ȅƻǳǊ ŘŜŎƛǎƛƻƴ ǘƻ ŎƘƻƻǎŜ hŀƪ 
IƛƭƭΩǎ р-{¢!w ŎŀǊŜΦ 



ÖGeʠ WʮʶʕÕGʙ H˛ɵʍ×  

Rʮhʨˋʳ˗itaˢi˛ʘ Sˏˠ˥iɨeʟ aʠ Oʨʔ Hʳʶʕ 

¶ !ǊƻǳƴŘ-ǘƘŜ-ŎƭƻŎƪ ƴǳǊǎƛƴƎ ǎǘŀũ ǇǊƻǾƛŘƛƴƎ ǇŜǊǎƻƴ ŎŜƴǘŜǊŜŘ ŎŀǊŜ ǿƛǘƘ wb ŀƴŘ [tb ƴǳǊǎƛƴƎ ǎǳǇŜǊǾƛǎƛƻƴ 

¶ .ƻŀǊŘ ŎŜǊǝŬŜŘ ƎŜǊƛŀǘǊƛŎƛŀƴ ǘƻ ƻǾŜǊǎŜŜ ǘƘŜ ǇǊƻƎǊŀƳ 

¶ /ŜǊǝŬŜŘ ǿƻǳƴŘ ŎŀǊŜ ƴǳǊǎŜ 

¶ L± ƳŜŘƛŎŀǝƻƴ ŀŘƳƛƴƛǎǘǊŀǝƻƴ ό{ŜŜ ǘƘŜ !ŘƳƛǎǎƛƻƴǎ /ƻƻǊŘƛƴŀǘƻǊ ŦƻǊ ǘƘŜ ƭƛǎǘ ƻŦ ŀǾŀƛƭŀōƭŜ ƳŜŘƛŎŀǝƻƴǎ ϧ ǇǊƻŎŜŘǳǊŜǎύ 

¶ т ŘŀȅκǿŜŜƪ ŀŘƳƛǎǎƛƻƴǎ 

¶ hƴ-ǎƛǘŜ ŘƛŀƎƴƻǎǝŎ ǎŜǊǾƛŎŜǎ 

       - ·-Ǌŀȅǎ   - [ŀōƻǊŀǘƻǊȅ ǘŜǎǝƴƎ  

    - 9YDǎ    - 9ŎƘƻŎŀǊŘƛƻƎǊŀƳǎ 

    - Y¦.ǎ    - aƻŘƛŬŜŘ .ŀǊƛǳƳ {ǿŀƭƭƻǿ ǘŜǎǘ 

    - 5ƻǇǇƭŜǊ ¢ŜǎǝƴƎ    

¶ ¢ƘŜǊŀǇȅ {ŜǊǾƛŎŜǎ ǘƘŀǘ ƛƴŎƭǳŘŜ ŜǎǘŀōƭƛǎƘŜŘ /ƭƛƴƛŎŀƭ tŀǘƘǿŀȅǎ ŀƴŘ 9ŘǳŎŀǝƻƴ tǊƻǘƻŎƻƭǎΥ ŀǾŀƛƭŀōƭŜ ǎŜǾŜƴ Řŀȅǎ ŀ ǿŜŜƪ ǘƻ ƎŜǘ ȅƻǳ ƻƴ 
ǘƘŜ ŦŀǎǘŜǎǘ ǊƻŀŘ ǘƻ ǊŜŎƻǾŜǊȅ 

Physical Therapy 

- ¢ǊŀƴǎŦŜǊϧ !Ƴōǳƭŀǝƻƴ ¢ǊŀƛƴƛƴƎ  - Cŀƭƭ tǊŜǾŜƴǝƻƴ     

- .ŀƭŀƴŎŜ ¢ǊŀƛƴƛƴƎ  - tŀƛƴ aŀƴŀƎŜƳŜƴǘ 

- {ǘǊŜƴƎǘƘ ¢ǊŀƛƴƛƴƎ  

Occupational Therapy 

      - IƻƳŜ ƳŀƴŀƎŜƳŜƴǘ ǎƪƛƭƭǎ - {ŜƭŦ-ŎŀǊŜ ǎƪƛƭƭǎ ǎǳŎƘ ŀǎ ŜŀǝƴƎΣ ŘǊŜǎǎƛƴƎΣ ŀƴŘ ōŀǘƘƛƴƎ 

      - IƻƳŜ ǎŀŦŜǘȅ ŀǎǎŜǎǎƳŜƴǘǎ  - ¦ǊƛƴŀǊȅ ƛƴŎƻƴǝƴŜƴŎŜ LƳǇǊƻǾŜƳŜƴǘ  

      - {ŀŦŜǘȅκ5ƛǎŜŀǎŜ aŀƴŀƎŜƳŜƴǘ ¢ǊŀƛƴƛƴƎ           

  Speech Therapy 

      - /ƻƎƴƛǝǾŜ ¢ƘŜǊŀǇȅ    - !ǇƘŀǎƛŀ ό/ƻƳƳǳƴƛŎŀǝƻƴύ ¢ƘŜǊŀǇȅ  

      - ±ƛǘŀƭ {ǝƳ ¢ƘŜǊŀǇȅ    - 5ȅǎǇƘŀǎƛŀ ό{ǿŀƭƭƻǿƛƴƎύ ¢ƘŜǊŀǇȅ  

      - hƴǎƛǘŜ aƻŘƛŬŜŘ .ŀǊƛǳƳ 

       - {ǿŀƭƭƻǿ ¢ŜǎǝƴƎ 

¶ wŜƎƛǎǘŜǊŜŘ 5ƛŜǝŎƛŀƴ hƴ-{ƛǘŜ 

      - Lƴƛǝŀƭ ƴǳǘǊƛǝƻƴ ŀǎǎŜǎǎƳŜƴǘ 

      - 9ŘǳŎŀǝƻƴ ŀōƻǳǘ ƴǳǘǊƛǝƻƴ ǎǇŜŎƛŬŎ ǘƻ ŀƴ ƛƴŘƛǾƛŘǳŀƭΩǎ ƘŜŀƭǘƘ ŎƻƴŘƛǝƻƴ 

      - /ǊŜŀǘŜ ŀƴ ŜũŜŎǝǾŜΣ ǎŀŦŜ ŀƴŘ ŜƴƧƻȅŀōƭŜ ƴǳǘǊƛǝƻƴ Ǉƭŀƴ 

         - !ŘƧǳǎǘ ŀƴŘ ǳǇŘŀǘŜ ǘƘŜ ƴǳǘǊƛǝƻƴ Ǉƭŀƴ ŀǎ ƴŜŜŘŜŘ  

           - 9ŘǳŎŀǝƻƴ ŀƴŘ LƴǘŜǊǾŜƴǝƻƴǎ ǘƻ Ƴŀƛƴǘŀƛƴ ŎǳǊǊŜƴǘ ǿŜƛƎƘǘΣ ƛƴƛǝŀǘŜ ǿŜƛƎƘǘ ƭƻǎǎ ƻǊ Ǝŀƛƴ ƛƴ ŀ ƘŜŀƭǘƘȅ ǿŀȅ 

¶ hǳǘ-ǇŀǝŜƴǘ ¢ƘŜǊŀǇȅ /ƭƛƴƛŎ ŀǾŀƛƭŀōƭŜ ƻƴ ŎŀƳǇǳǎ -  ǇƘȅǎƛŎŀƭΣ ƻŎŎǳǇŀǝƻƴŀƭΣ ŀƴŘ ǎǇŜŜŎƘ ǘƘŜǊŀǇȅ 



 

Feaˢˤɼeʟ Avˉʳlʨʪɳʍ Aʠ Oʨʔ Hʳʶʕ 
 

 tǊƛǾŀǘŜ ŀƴŘ ǎŜƳƛ-ǇǊƛǾŀǘŜ ǊƻƻƳǎ 

 {ǘŀǘŜ ƻŦ ŀǊǘΣ ƴƻƛǎŜ-ŦǊŜŜ Ŏŀƭƭ ǎȅǎǘŜƳ 

 wŜǎǘŀǳǊŀƴǘςǎǘȅƭŜ ŘƛƴƛƴƎ 

 ¢ƘŜǊŀǇȅ DȅƳ 

 tǊƛǾŀǘŜ ŘƛƴƛƴƎ ǊƻƻƳ ŦƻǊ ŎŜƭŜōǊŀǝƻƴǎ ŀƴŘ ōǳǎƛƴŜǎǎ ƳŜŜǝƴƎǎ όǳǇƻƴ ǊŜǎŜǊǾŀǝƻƴύ 

 aǳƭǝ-ǇŀǎǎŜƴƎŜǊ ōǳǎ ŦƻǊ ǎŎƘŜŘǳƭŜŘ ƻǳǝƴƎǎΣ ǎƘƻǇǇƛƴƎ ŀƴŘ ǘǊƛǇǎ 

 /ƘŀǇŜƭ ǿƛǘƘ ǎŎƘŜŘǳƭŜŘ Ƴǳƭǝ-ŘŜƴƻƳƛƴŀǝƻƴŀƭ ǊŜƭƛƎƛƻǳǎ ǎŜǊǾƛŎŜǎ ƛƴŎƭǳŘƛƴƎ ŎƻƳƳǳƴƛƻƴ ϧ ǊƻǎŀǊȅ 

 /ƘŜȊ [ŀwǳŜ ƎƛƊ ǎƘƻǇ ŀƴŘ ƛŎŜ ŎǊŜŀƳ ǇŀǊƭƻǊ 

              hǳǊ ƎƛƊ ǎƘƻǇ ƻũŜǊǎ ǘƻƛƭŜǘǊƛŜǎΣ ǎƴŀŎƪǎΣ ƘƻƳŜƳŀŘŜ ŎǊŀƊǎ ŀƴŘ ƎƛƊ ǎŜƭŜŎǝƻƴǎΦ      

 ά{ƛƭǾŜǊ {ƘŜŜǊǎέ ōŜŀǳǘȅ ǎŀƭƻƴ 

 [ƛǾƛƴƎ ǊƻƻƳ ǿƛǘƘ ŬǊŜǇƭŀŎŜ 

 /ƻƳǇƭƛƳŜƴǘŀǊȅ ǇŜǊǎƻƴŀƭ ƭŀǳƴŘǊȅ ǎŜǊǾƛŎŜΣ ƘƻǳǎŜƪŜŜǇƛƴƎ ŀƴŘ ƳŀƛƴǘŜƴŀƴŎŜ 

             ²ƛǊŜƭŜǎǎ LƴǘŜǊƴŜǘ ό²ƛ-Cƛύ ς ŎƻƳǇƭƛƳŜƴǘŀǊȅ ǘƻ ǊŜǎƛŘŜƴǘǎ ŀƴŘ ƎǳŜǎǘǎ 

 .ƛǊŘ ŀǾƛŀǊȅ 

          DŀȊŜōƻ ǿƛǘƘ ƎŀǊŘŜƴ ŀƴŘ ǿŀƭƪƛƴƎ ǘǊŀƛƭ ǿƛǘƘ ŜȄŜǊŎƛǎŜ ǎǘŀǝƻƴǎ 

 hǳǘǎƛŘŜ ǇŀǾƛƭƛƻƴ ŀǾŀƛƭŀōƭŜ ŦƻǊ ŦŀƳƛƭȅ ƎŀǘƘŜǊƛƴƎǎ όǳǇƻƴ ǊŜǎŜǊǾŀǝƻƴύ 

 .ŜŀǳǝŦǳƭƭȅ ƭŀƴŘǎŎŀǇŜŘ ƎǊƻǳƴŘǎ ŦŜŀǘǳǊƛƴƎ ƻǳǘŘƻƻǊ ƎŀǊŘŜƴǎΣ ǇŀǾƛƭƛƻƴΣ ϧ Ǉŀǝƻǎ 

 tƭŀȅƎǊƻǳƴŘ ŦƻǊ ǊŜǎƛŘŜƴǘǎ ǘƻ ŜƴƧƻȅ ǿŀǘŎƘƛƴƎ ǘƘŜƛǊ ƎǊŀƴŘŎƘƛƭŘǊŜƴ Ǉƭŀȅ 

 ²ŜƭƭƴŜǎǎ ǇǊƻƎǊŀƳǎ ς ƻƴǎƛǘŜ ǿƻǳƴŘ ŎŀǊŜΣ Ŧƻƻǘ ŎŀǊŜΣ ŘŜƴǘŀƭ ŎŀǊŜ ϧ ŜȅŜ ŎŀǊŜ 

 aŜƳƻǊȅ /ŀǊŜ ¦ƴƛǘ ς ǎǇŜŎƛŀƭƛȊƛƴƎ ƛƴ ŘŜƳŜƴǝŀ ǊŜƭŀǘŜŘ ŘƛǎŜŀǎŜǎ 

 tŀƭƭƛŀǝǾŜ ŎŀǊŜ ǇǊƻƎǊŀƳǎ ƻũŜǊŜŘ ōȅ hŀƪ Iƛƭƭ ǎǘŀũ 

 IƻǎǇƛŎŜ ŎƻƴǘǊŀŎǘŜŘ ǎŜǊǾƛŎŜǎ ό{ŜŜ !ŘƳƛǎǎƛƻƴǎ ƻǊ {ƻŎƛŀƭ {ŜǊǾƛŎŜǎ ŦƻǊ ŀǇǇǊƻǾŜŘ ǇǊƻǾƛŘŜǊǎύ  

 hǇŜƴ ǾƛǎƛǝƴƎ ƘƻǳǊǎ нп ƘƻǳǊǎ ŀ Řŀȅ 
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Smoking 

hŀƪ Iƛƭƭ ƛǎ ŀ ǎƳƻƪŜ ŦǊŜŜ ŦŀŎƛƭƛǘȅΦ  wŜǎƛŘŜƴǘǎ ŀƴŘ ǾƛǎƛǘƻǊǎ ŀǊŜ ƴƻǘ ǘƻ ǎƳƻƪŜ ƻƴ ƻǳǊ ǇǊƻǇŜǊǘȅΦ  9-ŎƛƎŀǊŜǧŜǎ ŀǊŜ ŎƻƴǎƛŘŜǊŜŘ ǎƳƻƪƛƴƎ ǇŜǊ 
hŀƪ Iƛƭƭ ǇƻƭƛŎȅΦ {ƳƻƪƛƴƎ ŎŜǎǎŀǝƻƴ ŀƛŘǎ ǿƛƭƭ ōŜ ƻũŜǊŜŘ ǘƻ ǊŜǎƛŘŜƴǘǎ ǿƛǘƘ ŀƴ ƻǊŘŜǊ ŦǊƻƳ ǘƘŜƛǊ ǇƘȅǎƛŎƛŀƴΦ  Lƴ ǘƘŜ ŜǾŜƴǘ ǘƘŜ ǊŜǎƛŘŜƴǘ ŘƻŜǎ 
ƴƻǘ ǿŀƴǘ ǘƻ Ŧƻƭƭƻǿ ǘƘŜ hŀƪ Iƛƭƭ ǇƻƭƛŎȅΣ ƘŜκǎƘŜ ǿƛƭƭ ƴŜŜŘ ǘƻ ǊŜƭƻŎŀǘŜ ǘƻ ŀƴƻǘƘŜǊ ŦŀŎƛƭƛǘȅ ǘƘŀǘ Ŏŀƴ ŀŎŎƻƳƳƻŘŀǘŜ ǘƘŜƛǊ ǿƛǎƘŜǎΦ 

Telephone  

 LŦ ȅƻǳ ǿƻǳƭŘ ƭƛƪŜ ǘƻ ƘŀǾŜ ŀ ǇŜǊǎƻƴŀƭ ǇƘƻƴŜ ƛƴ ȅƻǳǊ ǊƻƻƳΣ ȅƻǳ ƻǊ ȅƻǳǊ ŦŀƳƛƭȅ Ƴŀȅ ŎƻƴǘŀŎǘ IŀǊǊƛǎƻƴǾƛƭƭŜ ¢ŜƭŜǇƘƻƴŜ /ƻƳǇŀƴȅ ƛƴ ²ŀǘŜǊπ
ƭƻƻΦ  ¢ƘŜ ƳƻƴǘƘƭȅ ōƛƭƭǎ Ƴǳǎǘ ōŜ ǎŜƴǘ ŘƛǊŜŎǘƭȅ ǘƻ ȅƻǳ ƻǊ ȅƻǳǊ ǊŜǎǇƻƴǎƛōƭŜ ǇŀǊǘȅΦ  LŦ ȅƻǳ ǎƘƻǳƭŘ ƳƻǾŜ ǘƻ ŀ ŘƛũŜǊŜƴǘ ǊƻƻƳΣ ƛǘ ƛǎ ȅƻǳǊ ǊŜπ
ǎǇƻƴǎƛōƛƭƛǘȅ ǘƻ Ǉŀȅ ŀƴȅ ŀŘŘƛǝƻƴŀƭ ƛƴǎǘŀƭƭŀǝƻƴ ŦŜŜǎΦ  ¸ƻǳ ŀǊŜ ŀƭƭƻǿŜŘ ǘƻ ǳǎŜ ȅƻǳǊ ŎŜƭƭ ǇƘƻƴŜǎ ƛŦ ȅƻǳ ŎƘƻƻǎŜ ǘƻ ƴƻǘ Ǝƻ ǿƛǘƘ ŀ ƭŀƴŘ ƭƛƴŜΦ   

¸ƻǳ ŀƭǎƻ ƘŀǾŜ ŀŎŎŜǎǎ ǘƻ ǘŜƭŜǇƘƻƴŜǎ ƛƴ ǘƘŜ !ǊōƻǊ /ƻǳǊǘ [ƛǾƛƴƎ wƻƻƳΣ .ǳǎƛƴŜǎǎ /ƻƴŦŜǊŜƴŎŜ wƻƻƳΣ !ǊōƻǊ /ƻǳǊǘ /ŀǊŜ tƭŀƴ wƻƻƳ ŀƴŘ 
wŜŎŜǇǝƻƴ ŀǊŜŀΦ  LŦ ŀŘŘƛǝƻƴŀƭ ǇǊƛǾŀŎȅ ƛǎ ƛƴŘƛŎŀǘŜŘΣ ȅƻǳ Ŏŀƴ ŘƛǎŎǳǎǎ ǿƛǘƘ ȅƻǳǊ ƴǳǊǎŜ ǘƻ Ǝŀƛƴ ŀŎŎŜǎǎ ǘƻ ŀ ŦŀŎƛƭƛǘȅ ǇƻǊǘŀōƭŜ ǇƘƻƴŜΦ 

Television  

9ǾŜǊȅ ǊƻƻƳ ƛǎ ǎŜǘ ǳǇ ŦƻǊ ǘǾ Ƙƻƻƪ ǳǇΦ  wŜǎƛŘŜƴǘǎ ŀǊŜ ǘƻ ǇǊƻǾƛŘŜ ǘƘŜƛǊ ƻǿƴ ǘǾΦ  .ŀǎƛŎ ǎŜǊǾƛŎŜ ǘƘŀǘ ƛǎ ƛƴŎƭǳŘŜŘ ƛƴ ȅƻǳǊ Ŏƻǎǘǎ ƛǎ ŀƴǘŜƴƴŀ 
ƘƻƻƪǳǇΦ  LŦ ȅƻǳ ǿƻǳƭŘ ƭƛƪŜ ŎŀōƭŜ ƘƻƻƪǳǇΣ ǿŜ ƻũŜǊ ŀ ǇŀŎƪŀƎŜ ǘƘǊǳ I¢/ ŦƻǊ ϷнлκƳƻƴǘƘ όaŜŘƛŎŀƛŘ ŘƻŜǎ ƴƻǘ ŎƻǾŜǊύΦ  ¢ƘŜǊŜ ŀǊŜ ŀ ƭƛƳƛǘŜŘ 
ƴǳƳōŜǊ ƻŦ ŦŀŎƛƭƛǘȅ ǘŜƭŜǾƛǎƛƻƴǎ ŀǾŀƛƭŀōƭŜ ŦƻǊ ǘƘƻǎŜ ŜƴǘŜǊƛƴƎ ŦƻǊ ǎƘƻǊǘ ǘŜǊƳ ǊŜƘŀōƛƭƛǘŀǝƻƴ ό{ŜŜ !ŘƳƛǎǎƛƻƴǎ ŦƻǊ ŀǾŀƛƭŀōƛƭƛǘȅύΦ   

Transportation 

¸ƻǳ ŀƴŘ ȅƻǳǊ ǊŜǎǇƻƴǎƛōƭŜ ǇŀǊǘȅ ŀǊŜ ǊŜǎǇƻƴǎƛōƭŜ ŦƻǊ ȅƻǳǊ ǘǊŀƴǎǇƻǊǘŀǝƻƴ ƴŜŜŘǎΦ  LŦ ǘǊŀƴǎǇƻǊǘŀǝƻƴ ƛǎ ǊŜǉǳƛǊŜŘ ŦƻǊ ŀ ŘƻŎǘƻǊΩǎ ŀǇǇƻƛƴǘπ
ƳŜƴǘ ƻǊ ǎƻƳŜ ƻǘƘŜǊ ǘȅǇŜ ƻŦ ƘŜŀƭǘƘŎŀǊŜ ŀǇǇƻƛƴǘƳŜƴǘ ǘƘŜǊŜ ƛǎ ǊŀǊŜƭȅ ǊŜƛƳōǳǊǎŜƳŜƴǘ ŦƻǊ ǘƘƛǎ ǎŜǊǾƛŎŜΦ  LŦ ŎƘŀǊƎŜǎ ŀǊŜ ƛƴŎǳǊǊŜŘΣ ƛǘ ƛǎ ȅƻǳǊ 
ǊŜǎǇƻƴǎƛōƛƭƛǘȅ ǘƻ ƘŀǾŜ ǘƘŜ ŀǇǇǊƻǇǊƛŀǘŜ ǇŀȅƳŜƴǘ ŀǾŀƛƭŀōƭŜ ŀǘ ǘƘŜ ǝƳŜ ƻŦ ǘƘŜ ǘǊŀƴǎǇƻǊǘŀǝƻƴΦ  LŦ ȅƻǳ ŀǊŜ ǳƴŀōƭŜ ǘƻ ŀǧŜƴŘ ǘƘŜ ŀǇǇƻƛƴǘπ
ƳŜƴǘ ŀƭƻƴŜΣ ŀ ŦŀƳƛƭȅ ƳŜƳōŜǊ ƻǊ ŦǊƛŜƴŘ ƛǎ ǊŜǎǇƻƴǎƛōƭŜ ǘƻ ŀŎŎƻƳǇŀƴȅ ȅƻǳΦ LŦ ȅƻǳ ŀǊŜ ƛƴ ƴŜŜŘ ƻŦ ǿƘŜŜƭŎƘŀƛǊ ŀŎŎŜǎǎƛōƭŜ ǘǊŀƴǎǇƻǊǘŀǝƻƴΣ 
ǇƭŜŀǎŜ ǎŜŜ ǘƘŜ {ƻŎƛŀƭ {ŜǊǾƛŎŜ 5ƛǊŜŎǘƻǊ ŦƻǊ ŀƴ ǳǇŘŀǘŜŘ ƭƛǎǘ ƻŦ ǇǊƻǾƛŘŜǊǎΦ  

LŦ ȅƻǳ ŀǊŜ ōŜƛƴƎ ŘƛǎŎƘŀǊƎŜŘ ōŀŎƪ ǘƻ hŀƪ Iƛƭƭ ŀƊŜǊ ŀ ƘƻǎǇƛǘŀƭƛȊŀǝƻƴΣ aŜŘƛŎŀǊŜ ǿƛƭƭ ƴƻǘ ŎƻǾŜǊ ǘƘŜ Ŏƻǎǘ ƻŦ ǘǊŀƴǎǇƻǊǘŀǝƻƴ ǳƴƭŜǎǎ ǘƘŜǊŜ ƛǎ 
a95L/![ b9/9{{L¢¸Φ   hŀƪ Iƛƭƭ ŘƻŜǎ ƴƻǘ ƳŀƪŜ ǘƘŜ ŀǊǊŀƴƎŜƳŜƴǘǎ ŦƻǊ ǊŜǘǳǊƴ ǘǊŀƴǎǇƻǊǘŀǝƻƴ ŦǊƻƳ ƘƻǎǇƛǘŀƭƛȊŀǝƻƴǎΦ  LŦ aŜŘƛŎŀǊŜ ŘƻŜǎ 
ƴƻǘ ŎƻǾŜǊ ǘƘŜ ǎŜǊǾƛŎŜΣ ȅƻǳ ƘŀǾŜ ǘƘŜ ƻǇǝƻƴ ǘƻ ƘŀǾŜ ȅƻǳǊ ŦŀƳƛƭȅ ǘǊŀƴǎŦŜǊ ȅƻǳ ōŀŎƪ ǘƻ hŀƪ Iƛƭƭ ōȅ ŎŀǊ ƻǊ ǘƘŜ ƘƻǎǇƛǘŀƭ ŘƛǎŎƘŀǊƎŜ ǇƭŀƴƴŜǊ 
Ŏŀƴ ŀǊǊŀƴƎŜ ŦƻǊ ŀ ǿƘŜŜƭŎƘŀƛǊ Ǿŀƴ ŀǘ ŀ ƭƻǿŜǊ ŎƻǎǘΦ 

Pastoral Care 

¸ƻǳ ƘŀǾŜ ŀ ǊƛƎƘǘ ǘƻ ǇŀǊǝŎƛǇŀǘŜ ƛƴ ǘƘŜ ǊŜƭƛƎƛƻƴ ƻŦ ȅƻǳǊ ŎƘƻƛŎŜΣ ŀƴŘ ǘƻ ǊŜŎŜƛǾŜ Ǿƛǎƛǘǎ ŦǊƻƳ ǘƘŜ ŎƭŜǊƎȅ ƻŦ ȅƻǳǊ ŎƘƻƛŎŜΦ  LŦ ȅƻǳ ǿƻǳƭŘ ƭƛƪŜ 
ŀǎǎƛǎǘŀƴŎŜ ƛƴ ŎƻƴǘŀŎǝƴƎ ŀ ŎƘǳǊŎƘ ƻǊ ŎƭŜǊƎȅ ƳŜƳōŜǊ ǘƻ ǊŜŎŜƛǾŜ Ǿƛǎƛǘǎ ƻǊ ǎǇƛǊƛǘǳŀƭ ŎƻǳƴǎŜƭƛƴƎ ȅƻǳ Ƴŀȅ ŎƻƴǘŀŎǘ ǎƻŎƛŀƭ ǎŜǊǾƛŎŜ ƻǊ ŀŎǝǾƛǘȅ 
ǎǘŀũ ŦƻǊ ŀǎǎƛǎǘŀƴŎŜΦ 

Physician Visits 

wŜǎƛŘŜƴǘǎ ǿƛƭƭ ōŜ ǎŜŜƴ ōȅ ŀ ǇƘȅǎƛŎƛŀƴ ǿƛǘƘƛƴ ǘƘŜ ŬǊǎǘ тн ƘƻǳǊǎ ƻŦ ŀŘƳƛǎǎƛƻƴ ōȅ ŀƴ ŀǧŜƴŘƛƴƎ ǇƘȅǎƛŎƛŀƴΦ  !ƊŜǊ ǘƘŀǘ ǝƳŜΣ ǊŜƎǳƭŀǝƻƴǎ 
ǎǘŀǘŜ ǘƘŀǘ ǘƘŜ ǊŜǎƛŘŜƴǘ ǿƛƭƭ ōŜ ǎŜŜƴ ŀƎŀƛƴ ŜǾŜǊȅ ол Řŀȅǎ ŦƻǊ ǘƘŜ ŬǊǎǘ фл Řŀȅǎ ƻŦ ǘƘŜƛǊ ǊŜǎƛŘŜƴŎȅ ŀƴŘ ǘƘŜƴ ŜǾŜǊȅ сл Řŀȅǎ ǘƘŜǊŜŀƊŜǊΦ   

hŀƪ Iƛƭƭ Ƙŀǎ ŀ aŜŘƛŎŀƭ 5ƛǊŜŎǘƻǊ ǿƘƻ ŀǎǎƛǎǘǎ ƛƴ ŎƻƻǊŘƛƴŀǝƴƎ ƻǳǊ ŎƭƛƴƛŎŀƭ ǎŜǊǾƛŎŜǎΣ ŀǳǘƘƻǊƛȊŜǎ ǊŜǎƛŘŜƴǘ ŎŀǊŜ ǇƻƭƛŎƛŜǎ ŀƴŘ ŀŎǘǎ ŀǎ ŀ ƭƛŀƛǎƻƴ 
ōŜǘǿŜŜƴ hŀƪ Iƛƭƭ ŀƴŘ ǘƘŜ ƳŜŘƛŎŀƭ ŎƻƳƳǳƴƛǘȅΦ  LŦ ȅƻǳǊ ǇŜǊǎƻƴŀƭ ǇƘȅǎƛŎƛŀƴ Ŏŀƴ ƴƻǘ ōŜ ŎƻƴǘŀŎǘŜŘ ƛƴ ŀƴ ŜƳŜǊƎŜƴŎȅ ǎƛǘǳŀǝƻƴΣ ƻǳǊ      
aŜŘƛŎŀƭ 5ƛǊŜŎǘƻǊ Ŏŀƴ ǇǊƻǾƛŘŜ ŎŀǊŜ ǳƴǝƭ ȅƻǳǊ ǇƘȅǎƛŎƛŀƴ όƻǊ ǘƘŜƛǊ ŀƭǘŜǊƴŀǘŜύ Ŏŀƴ ōŜ ǊŜŀŎƘŜŘΦ 

Married Couples 

²ƘŜƴ ƳŀǊǊƛŜŘ ǊŜǎƛŘŜƴǘǎ ƭƛǾŜ ƛƴ ǘƘŜ ǎŀƳŜ ŦŀŎƛƭƛǘȅ ŀƴŘ ōƻǘƘ ǎǇƻǳǎŜǎ ŎƻƴǎŜƴǘ ǘƻ ǘƘŜ ŀǊǊŀƴƎŜƳŜƴǘǎ ŀƴŘ ǘƘŜ ǇƘȅǎƛŎƛŀƴ Ƙŀǎ ƴƻ ǇǊƻƘƛōƛǝƻƴǎ 
ŦƻǊ ƳŜŘƛŎŀƭ ǊŜŀǎƻƴǎΣ ȅƻǳ ƘŀǾŜΣ ǊƛƎƘǘ ǘƻ ǎƘŀǊŜ ŀ ǊƻƻƳΦ 
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Vulnerable Adult Act 

hŀƪ Iƛƭƭ ŎƻƳǇƭƛŜǎ ǿƛǘƘ ǘƘŜ Lƭƭƛƴƻƛǎ ±ǳƭƴŜǊŀōƭŜ !Řǳƭǘ !Ŏǘ ǘƻ ǇǊƻǘŜŎǘ ƻǳǊ ǊŜǎƛŘŜƴǘǎΦ  tǊƛƻǊ ǘƻ ŀŘƳƛǎǎƛƻƴΣ ǎŜȄ ƻũŜƴŘŜǊ ǊŜƎƛǎǘǊƛŜǎ ŀƴŘ 
ŎǊƛƳƛƴŀƭ ōŀŎƪƎǊƻǳƴŘ ŎƘŜŎƪǎ ŀǊŜ ŎƻƳǇƭŜǘŜŘ ƻƴ ŜŀŎƘ ǇǊƻǎǇŜŎǝǾŜ ǊŜǎƛŘŜƴǘΦ  wŜǎƛŘŜƴǘǎ ŀƴŘ ŦŀƳƛƭƛŜǎ ƘŀǾŜ ŀ ǊƛƎƘǘ ǘƻ ŀǎƪ ǿƘŜǘƘŜǊ ŀƴȅ 
ǊŜǎƛŘŜƴǘǎ ƻŦ ǘƘŜ ŦŀŎƛƭƛǘȅ ŀǊŜ ƛŘŜƴǝŬŜŘ ƻũŜƴŘŜǊǎΦ 

hŀƪ Iƛƭƭ ǿƛƭƭ ƴƻǘ ƪƴƻǿƛƴƎƭȅ ƘƛǊŜ ŀƴȅƻƴŜ ǿƘƻ Ƙŀǎ ōŜŜƴ ŎƻƴǾƛŎǘŜŘ ƻŦ ǊŜǎƛŘŜƴǘ ŀōǳǎŜΣ ƴŜƎƭŜŎǘΣ ƳƛǎǘǊŜŀǘƳŜƴǘ ƻǊ ǘƘŜƊΦ  ¢ƘŜ ŦŀŎƛƭƛǘȅ 
ǿƛƭƭ ƴƻǘ ƪƴƻǿƛƴƎƭȅ ŜƳǇƭƻȅ ŀƴȅ ǎǘŀũ ŎƻƴǾƛŎǘŜŘ ƻŦ ǘƘŜ ŎǊƛƳŜǎ ƭƛǎǘŜŘ ƛƴ ǘƘŜ Lƭƭƛƴƻƛǎ IŜŀƭǘƘŎŀǊŜ ²ƻǊƪŜǊ .ŀŎƪƎǊƻǳƴŘ /ƘŜŎƪ !Ŏǘ όǳƴƭŜǎǎ 
ǿŀƛǾŜǊŜŘ ǳƴŘŜǊ ǘƘŜ !ŎǘύΣ ƻǊ ǿƛǘƘ ŬƴŘƛƴƎǎ ƻŦ ŀōǳǎŜ ƭƛǎǘŜŘ ƻƴ ǘƘŜ IŜŀƭǘƘŎŀǊŜ ²ƻǊƪŜǊ wŜƎƛǎǘǊȅΦ 

 

1:1 Sitter Services 

hŀƪ Iƛƭƭ ƛǎ bh¢ ŀōƭŜ ǘƻ ǇǊƻǾƛŘŜ мΥм ǎƛǧŜǊǎ ŦƻǊ ǊŜǎƛŘŜƴǘǎ ǘƘŀǘ ƘŀǾŜ ƘƛƎƘ Ŧŀƭƭ Ǌƛǎƪ ƻǊ ōŜƘŀǾƛƻǊǎΦ  Lƴ ǘƘŜ ŜǾŜƴǘ ǘƘŀǘ ȅƻǳǊ ŎƻƴŘƛǝƻƴ   
ǿŀǊǊŀƴǘǎ ŎƭƻǎŜ ƻōǎŜǊǾŀǝƻƴ ŀƴŘ ȅƻǳǊ ŦŀƳƛƭȅ ƛǎ ǳƴŀōƭŜ ǘƻ ǇǊƻǾƛŘŜ ǘƘŜǎŜ ǎŜǊǾƛŎŜǎΣ ȅƻǳ ǿƛƭƭ ōŜ ǊŜŦŜǊǊŜŘ ǘƻ ǎƻŎƛŀƭ ǎŜǊǾƛŎŜ ŦƻǊ ŀ ƭƛǎǘ ƻŦ 
ǇǊƛǾŀǘŜ Řǳǘȅ ŀƎŜƴŎƛŜǎ ǘƘŀǘ Ŏŀƴ ǇǊƻǾƛŘŜ ǇǊƛǾŀǘŜƭȅ ƘƛǊŜŘ ƴǳǊǎŜǎ ŀƴŘ ŀƛŘŜǎ ǘƻ ǎƛǘ ǿƛǘƘ ȅƻǳ ŀǘ ŀƴ ŀŘŘƛǝƻƴŀƭ ŎƻǎǘΦ   

 

Cŀƭƭ tǊŜǾŜƴǝƻƴ tǊƻƎǊŀƳ 

²Ŝ ŘŜǾŜƭƻǇ ŀƴ LƴŘƛǾƛŘǳŀƭƛȊŜŘ /ŀǊŜ tƭŀƴ ŦƻǊ ŜŀŎƘ ǊŜǎƛŘŜƴǘ ǘƘŀǘ ŘŜǘŀƛƭǎ ŎŀǊŜ ƴŜŜŘǎ ŀƴŘ ǇǊŜŦŜǊŜƴŎŜǎ ŀƴŘ ŀŘŘǊŜǎǎŜǎ ǎŀŦŜǘȅ ŎƻƴŎŜǊƴǎΦ  
LŦ ŦŀƭƭƛƴƎ ƛǎ ŀ ŎƻƴŎŜǊƴΣ ƻǳǊ ŎŀǊŜ Ǉƭŀƴ Ƴŀȅ ƛƴŎƭǳŘŜ ƛƴǘŜǊǾŜƴǝƻƴǎ ŀƴŘ ǎǇŜŎƛŀƭ ǇǊŜŎŀǳǝƻƴǎ ǘƻ ƘŜƭǇ ŀŘŘǊŜǎǎ ǘƘƛǎ ƛǎǎǳŜΦ   

 

{ǘŀũ ǘƻ wŜǎƛŘŜƴǘ wŀǝƻ 

hǳǊ ǎǘŀŶƴƎ Ǌŀǝƻ ƛǎ ǾŀǊƛŀōƭŜ ŀƴŘ ŀŘƧǳǎǘŜŘ Ŏƻƴǎǘŀƴǘƭȅ ōŀǎŜŘ ƻƴ ǘƘŜ ƴŜŜŘǎ ƻŦ ƻǳǊ ǊŜǎƛŘŜƴǘǎΦ  9ǾŜǊȅ ǊŜǎƛŘŜƴǘΩǎ ŎŀǊŜ Ǉƭŀƴ ƻǳǘƭƛƴŜǎ ǘƘŜ 
ǘȅǇŜ ƻŦ ŎŀǊŜ ǘƘŜȅ ƴŜŜŘΣ ǿƘƛŎƘ ƛǎ ŘŜƭƛǾŜǊŜŘ ōȅ ƻǳǊ ǘŜŀƳΦ  ¢ƘŜǊŜ ŀǊŜ ƭƛŎŜƴǎŜŘ ƴǳǊǎŜǎ ƛƴ ǘƘŜ ŎƻƳƳǳƴƛǘȅ нп-ƘƻǳǊǎ ŀ ŘŀȅΦ 

 

 



CȔSțS 
 

What is included in the costs? 

hǳǊ ōŀǎŜ ǊŀǘŜ ƛƴŎƭǳŘŜǎ ǘƘǊŜŜ ƳŜŀƭǎ ŀ ŘŀȅΣ ƘƻǳǎŜƪŜŜǇƛƴƎΣ ƭŀǳƴŘǊȅΣ ŦǊŜǎƘ ƭƛƴŜƴǎ ŀƴŘ ǘƻǿŜƭǎΣ ŀƴ ŜƳŜǊƎŜƴŎȅ ǎŀŦŜǘȅ ŀƭŜǊǘ ǎȅǎǘŜƳΣ      
нп-ƘƻǳǊ ƴǳǊǎƛƴƎ ŎŀǊŜΣ ƛƴ-ƘƻǳǎŜ ŀŎǝǾƛǝŜǎΣ ǘǊŀƴǎǇƻǊǘŀǝƻƴ ŦƻǊ ŀŎǝǾƛǝŜǎΣ ŘƛŜǝŎƛŀƴ ŎƻƴǎǳƭǘŀǝƻƴǎΣ ǇŜǊǎƻƴŀƭ ŎŀǊŜ όōŀǘƘƛƴƎΣ ŘǊŜǎǎƛƴƎΣ ϧ 
ǘǊŀƴǎŦŜǊǎύΣ ŀƴŘ ƳŜŘƛŎŀǝƻƴ ƳŀƴŀƎŜƳŜƴǘΦ 

 

tŀȅƛƴƎ ŦƻǊ hŀƪ Iƛƭƭ 

hŀƪ Iƛƭƭ Ƴǳǎǘ ōŜ ŀōƭŜ ǘƻ ǾŜǊƛŦȅ ŀ ǊŜǎƛŘŜƴǘΩǎ ŬƴŀƴŎƛŀƭ ǇŀȅŜǊ ǎƻǳǊŎŜΣ ƛŦ ǘƘŜ ǊŜǎƛŘŜƴǘ Ƙŀǎ ŀ ǇƻǘŜƴǝŀƭ ǘƻ ōŜ ŀ ƭƻƴƎ ǘŜǊƳ ŎŀǊŜ ǊŜǎƛŘŜƴǘ ŀǘ 
hŀƪ IƛƭƭΦ  ²Ŝ ǿƛƭƭ ƎǳƛŘŜ ȅƻǳ ǘƘǊƻǳƎƘ ǘƘŜ ǇǊƻŎŜǎǎ ƻŦ ŀŎŎŜǎǎƛƴƎ ȅƻǳǊ ƭƻƴƎ ǘŜǊƳ ŎŀǊŜ ōŜƴŜŬǘǎ ŀƴŘκƻǊ ±ŜǘŜǊŀƴΩǎ .ŜƴŜŬǘ 9ƭƛƎƛōƛƭƛǘȅΦ  

tƘŀǊƳŀŎȅ .ƛƭƭƛƴƎ 

aŜŘƛŎŀǝƻƴǎ ŀǊŜ ǇǊƻǾƛŘŜŘ ōȅ ŀǊǊŀƴƎŜƳŜƴǘ ŀƴŘ ōƛƭƭŜŘ ŘƛǊŜŎǘƭȅ ōȅ ǘƘŜ ǇƘŀǊƳŀŎȅΣ  !ƭƭ ŎƘŀǊƎŜǎ ǎƘŀƭƭ ōŜ ōƛƭƭŜŘ ǘƻ ȅƻǳ ƻǊ ȅƻǳǊ ǘƘƛǊŘ  
ǇŀǊǘȅ ǇŀȅƻǊ ŘƛǊŜŎǘƭȅ ŀƴŘ ǎƘŀƭƭ ōȅ ǇŀȅŀōƭŜ ƛƴ ŦǳƭƭΦ  CƻǊ aŜŘƛŎŀƛŘ ǊŜǎƛŘŜƴǘǎΣ ¦Ǿŀƴǘŀ ǿƛƭƭ ŬƭŜ ŎƭŀƛƳǎ ŦƻǊ ǇŀȅƳŜƴǘ ŘƛǊŜŎǘƭȅ ǿƛǘƘ ǘƘŜ  
aŜŘƛŎŀƛŘ tǊƻƎǊŀƳ ŦƻǊ ŀƴȅ ŎƻǾŜǊŜŘ ŎƭŀƛƳǎΦ  hŀƪ Iƛƭƭ ŎǳǊǊŜƴǘƭȅ ǊŜŎŜƛǾŜǎ ƳŜŘƛŎŀǝƻƴ ŦǊƻƳ ¦Ǿŀƴǘŀ tƘŀǊƳŀŎȅΦ  wŜǎƛŘŜƴǘǎ Ŏŀƴ ƘŀǾŜ ŀ 
ŎƘƻƛŎŜ ƻŦ ǇƘŀǊƳŀŎȅ ŀǎ ƭƻƴƎ ŀǎ ǘƘŜ ƳŜŘƛŎŀǝƻƴǎ ŎƻƴŦƻǊƳ ǘƻ ƻǳǊ ƳŜŘƛŎŀǝƻƴ ŘƛǎǘǊƛōǳǝƻƴ ǇƻƭƛŎȅΦ   ¦ƴŦƻǊǘǳƴŀǘŜƭȅΣ hŀƪ Iƛƭƭ ǿƛƭƭ ƴƻǘ 
ŀŎŎŜǇǘ Ƴŀƛƭ ƻǊŘŜǊ ƳŜŘƛŎŀǝƻƴǎ ǳƴƭŜǎǎ ǘƘŜ ƛƴŘƛǾƛŘǳŀƭ ƛǎ ŀ ǾŜǘŜǊŀƴ ŦƻǊ ȅƻǳǊ ǎŀŦŜǘȅΦ   

 

 

P˓yˡiˌiˉnʟ ˛ʘ Stʆᴳ 

 
 5ǊΦ !Ƴȅ wƻƘƭŬƴƎτaŜŘƛŎŀƭ 5ƛǊŜŎǘƻǊ   5ǊΦ aƛŎƘŀŜƭ YƛǊƪ 

 5ǊΦ {Ŝŀƴ [ŀǩƳƻǊŜ     5ǊΦ /ŀǊǊƛŜ 5ŀƛƎƭŜ 

 5ǊΦ Wŀȅ tƛŎƪŜǧ      5ǊΦ {ŀƴǝƭǳƪƪŀ tƛŎƘŜǘ 

 5ǊΦ 5ŀǾƛŘ ²ŀƭƭǎ ό¦I/ Iah tǊƻǾƛŘŜǊύ   5ǊΦ YǳǊŘƳŀƴŀƘŀ /ƘŀŘŀƭŀǿŀŘŀ ό9ǎǎŜƴŎŜ tǊƻǾƛŘŜǊύ 

 



Ro˛ʗ Raɾeʟ 
 

!w.hw /h¦w¢ 

{ƪƛƭƭŜŘ ϧ LƴǘŜǊƳŜŘƛŀǘŜ bǳǊǎƛƴƎ CŀŎƛƭƛǘȅ 

 

        {9aL-twL±!¢9 whha{   ϷмтфΦлл ǇŜǊ Řŀȅ    

   ¢-whha{     ϷмурΦлл ǇŜǊ Řŀȅ 

  twL±!¢9 whha{    ϷнммΦлл ǇŜǊ Řŀȅ 

 

²IL{t9wLbD tLb9{ 

5ŜŘƛŎŀǘŜŘ !ƭȊƘŜƛƳŜǊΩǎ ¦ƴƛǘ 
 

                     {9aL-twL±!¢9 whha{      ϷнлпΦлл ǇŜǊ Řŀȅ 

                     twL±!¢9 whha{       ϷнмрΦлл ǇŜǊ Řŀȅ 

 

Oʨʔ Hʳʶʕ Acɨˏptʟ ˁɯʍ Fʺʶl˛˦˔nʐ Inˡˤrˉnɨeʟ 
 

 aŜŘƛŎŀǊŜ        ¦ƴƛǘŜŘ IŜŀƭǘƘŎŀǊŜ ¦ƴƛǘŜŘ IŜŀƭǘƘŎŀǊŜ tth     

 aŜŘƛŎŀƛŘ       aŜŘƛŎŀǊŜ /ƻƳǇƭŜǘŜ    9ǎǎŜƴŎŜ  

 

“SILVER SHEERS” BEAUTY SALON 

CŜŀǘǳǊƛƴƎΥ .ŀǊō DƻƭŘǎŎƘƳƛŘǘΣ /ŀǊƳŜƴ YƻƘƭŜǊ ϧ !ƭƛŎŜ wƻŘƎŜǊǎ 

       twL/LbDΥ 

     IŀƛǊŎǳǘ  ϷмоΦлл 

     {ƘŀƳǇƻƻ ŀƴŘ {Ŝǘ ϷмоΦлл 

     tŜǊƳ   ϷрлΦлл 

     tŜǊƳŀƴŜƴǘ /ƻƭƻǊ ϷплΦлл 

     {ǇŜŎƛŀƭ /ƻƭƻǊ ϷслΦлл 

     {ƘŀƳǇƻƻ hƴƭȅ Ϸ  тΦлл 

     /ƻƭƻǊΣ /ǳǘ ϧ {Ŝǘ ϷрлΦлл 



aŜŘƛŎŀƭκbǳǊǎƛƴƎ {ǳǇǇƭƛŜǎ 

!ƛǊ tǊŜǎǎǳǊŜ wŜƭƛŜǾƛƴƎ aŀǧǊŜǎǎ όǇŜǊ ƳƻƴǘƘύ Ϸ нлΦлл 

 LƴƧŜŎǝƻƴǎ όǇŜǊ ƛƴƧŜŎǝƻƴύ   Ϸ   лΦсо 

5ƛŀōŜǝŎ ¢Ŝǎǘ {ǘǊƛǇǎ όмлύ   Ϸ   фΦсл 

! ϧ 5 hƛƴǘƳŜƴǘ όǇŜǊ ǘǳōŜύ   Ϸ   пΦрф 

/ŀƭƳƻǎŜǇǝƴŜ /ǊŜŀƳ όǇŜǊ ǘǳōŜύ  Ϸ ммΦуп 

9ǳŎŜǊƛƴ /ǊŜŀƳ όǇŜǊ ǘǳōŜύ   Ϸ   фΦфо 

IȅŘǊƻŎƻǊǝǎƻƴŜ /ǊŜŀƳ όǇŜǊ ǘǳōŜύ  Ϸ мрΦср 

.ǊƛŜŦ .ŀǊƛŀǘǊƛŎ н·[  όмлύ   Ϸ ммΦмл 

.ǊƛŜŦ [ŀǊƎŜ bƛƎƘǘ ¢ƛƳŜ όмлύ  Ϸ  млΦлл 

.ǊƛŜŦ tŜǊŦŜŎǘ Cƛǘ wŜƎǳƭŀǊ όмлύ  Ϸ   рΦтл 

.ǊƛŜŦ tŜǊŦŜŎǘ Cƛǘ ·[  όмлύ   Ϸ   тΦсл 

.ǊƛŜŦ - [ŀǊƎŜ όмлύ      Ϸ     сΦол 

.ǊƛŜŦ ς aŜŘƛǳƳ όмлύ           Ϸ   рΦпл 

.ǊƛŜŦ tΦaΦ ς aŜŘƛǳƳ όмлύ     Ϸ   тΦрл 

.ǊƛŜŦ tΦaΦ  ς [ŀǊƎŜ όмлύ    Ϸ млΦлл 

tǳƭƭ ƻƴ .ǊƛŜŦ ς [ŀǊƎŜ  όмлύ    Ϸ   тΦнл 

tǳƭƭ ƻƴ .ǊƛŜŦ ς aŜŘƛǳƳ όмлύ   Ϸ   сΦрл 

tǳƭƭ ƻƴ .ǊƛŜŦ · [ŀǊƎŜ όмлύ    Ϸ   фΦол 

tǳƭƭ ƻƴ .ǊƛŜŦ ··-[ŀǊƎŜ όмлύ   Ϸ ммΦлл 

.ƭŀŘŘŜǊ {Ŏŀƴǎ όм ǎŎŀƴύ   Ϸ нрΦлл 

.ƭŀŘŘŜǊ {Ŏŀƴǎ ό{ŜǊƛŜǎ ƻŦ {Ŏŀƴǎύ  ϷмллΦлл 

wŜǎǇƛǊŀǘƻǊȅ {ǳǇǇƭƛŜǎ 

/ƻƴŎŜƴǘǊŀǘƻǊ όǇŜǊ Řŀȅύ   Ϸ   уΦлл 

tƻǊǘŀōƭŜ hȄȅƎŜƴ wŜŬƭƭǎ όǇŜǊ ǇƻǳƴŘύ Ϸ   мΦмн 

hȄȅƎŜƴ ¢ǳōƛƴƎ όǇŜǊ ƛǘŜƳύ   Ϸ   нΦрл 

bŜōǳƭƛȊŜǊ ¢ǊŜŀǘƳŜƴǘ όǇŜǊ ǘǊŜŀǘƳŜƴǘύ Ϸ   тΦлл 

[ŀǳƴŘǊȅ {ŜǊǾƛŎŜǎ  

[ŀǳƴŘǊȅ {ŜǊǾƛŎŜ            LƴŎƭǳŘŜŘ 

bŀƳŜ [ŀōŜƭǎ όǇŜǊ ƛǘŜƳύ ǊŜǉǳƛǊŜŘ  Ϸ  лΦор 

DǳŜǎǘ aŜŀƭǎ 

!ƭƭ aŜŀƭǎ    Ϸ  оΦлл 

5ŜǎǎŜǊǘ ¢ƛŎƪŜǘ hƴƭȅ   Ϸ  мΦлл 

IƻƭƛŘŀȅ aŜŀƭ    Ϸ  рΦлл 

ϝϝϝ ¢Ƙƛǎ ƛǎ ƴƻǘ ŀƴ ŜȄƘŀǳǎǝǾŜ ƭƛǎǘΣ ōǳǘ ŘƻŜǎ Ŏƻƴǘŀƛƴ 

       ƻǳǊ Ƴƻǎǘ ŦǊŜǉǳŜƴǘ ŎƘŀǊƎŜǎΦ  /ƘŀǊƎŜǎ ŀǊŜ  

       ǎǳōƧŜŎǘ ǘƻ ŎƘŀƴƎŜΦ  

 

 

 

 

{ŎƘŜŘǳƭŜ ƻŦ /ƘŀǊƎŜǎ 9ũŜŎǝǾŜ 

WŀƴǳŀǊȅ мΣ нлмс 

{ŀŦŜǘȅ 

¢ŀōǎ aƻƴƛǘƻǊ όǇŜǊ ƳƻƴǘƘύ  ϷмлΦлл 

/ƘŀƛǊ !ƭŀǊƳ όǇŜǊ ƳƻƴǘƘύ   ϷмтΦлл 

.ŜŘ !ƭŀǊƳ όǇŜǊ ƳƻƴǘƘύ  ϷнлΦлл 

[ŀƴŘƛƴƎ {ǘǊƛǇκCƭƻƻǊ aŀǘ όǇŜǊ ƳƻƴǘƘύϷмрΦлл  

IƻƳŜ CǊŜŜ aƻƴƛǘƻǊ όǇŜǊ ƳƻƴǘƘύ ϷорΦлл 

DŜǊƛ-{ƭŜŜǾŜ όм ǇŀƛǊύ   ϷнлΦсс 

IŜŜƭ Cƭƻŀǘ tŀƛǊ όǇŜǊ ƳƻƴǘƘύ  ϷмлΦлл 

5ŜǾƛŎŜǎ ό!ǾŀƛƭŀōƭŜ ŦƻǊ tǳǊŎƘŀǎŜύ 

²ŀƭƪŜǊ  όǇŜǊ ƳƻƴǘƘύ  ϷмтΦлл 

²ƘŜŜƭŎƘŀƛǊ όǇŜǊ ƳƻƴǘƘύ  ϷпрΦлл 

wƻŎƪ Ψb Dƻ όǇŜǊ ƳƻƴǘƘύ  ϷслΦлл 

/ǳǎƘƛƻƴ ς !ƛǊ  όǇŜǊ ƳƻƴǘƘύ  Ϸ  тΦлл 

/ǳǎƘƛƻƴ ς DŜƭ ϧ ²ŀƉŜ όǇŜǊ ƳƻƴǘƘύ ϷмрΦлл 

²κ/ /ǳǎƘƛƻƴ όǇŜǊ ƳƻƴǘƘύ  ϷмнΦлл 

²κ/ wƻƘƻ /ǳǎƘƛƻƴ όǇŜǊ Řŀȅύ  Ϸ  мΦрл 

¢ƘŜǊŀǇȅ {ŜǊǾƛŎŜǎ 

Iƻǘκ/ƻƭŘ tŀŎƪ  όǇŜǊ мр Ƴƛƴύ  Ϸ тΦлл 

wŜǎǘƻǊŀǝǾŜ !ǎǎŜǎǎƳŜƴǘ CŜŜ  ϷнрΦлл 

wŜǎǘƻǊŀǝǾŜ wŜƘŀōƛƭƛǘŀǝƻƴ tǊƻƎǊŀƳ LƴŎƭǳŘŜŘ 

wŜƘŀōƛƭƛǘŀǝƻƴ tǊƻƎǊŀƳ ς t¢κh¢ 

 όǇŜǊ мр ƳƛƴǳǘŜ ǎŜǎǎƛƻƴύ ϷмнΦлл  

bǳǘǊƛǝƻƴŀƭ {ǳǇǇƭŜƳŜƴǘǎ 

IŜŀƭǘƘ ǎƘŀƪŜǎ όǇŜǊ ƛǘŜƳύ  Ϸ  лΦтл 

aŀƎƛŎ LŎŜ /ǊŜŀƳ όǇŜǊ ƛǘŜƳύ  Ϸ  нΦуп  

hǊŀƴƎŜ wŜǎƻǳǊŎŜ 5ŀƛƭȅ όǇŜǊ ƛǘŜƳύ Ϸ  мΦон 

/ǊŀƴōŜǊǊȅ /ƻƴŎŜƴǘǊŀǘŜ όǇŜǊ ƛǘŜƳύ Ϸ  пΦсн 

¢ǿƻς/ŀƭ {ǳǇǇƭŜƳŜƴǘ όǇŜǊ ƛǘŜƳύ Ϸ  мΦнс-оΦтн 

tŜǊǎƻƴŀƭ {ǳǇǇƭƛŜǎ  

ό/ŀƴ ōǊƛƴƎ ƛƴ ǇǊŜŦŜǊǊŜŘ ƛǘŜƳǎύ 

¢ƻƻǘƘǇŀǎǘŜ   .ƻŘȅ [ƻǝƻƴ   

¢ƻƻǘƘōǊǳǎƘ   /ƻƳō  

CŀŎƛŀƭ ¢ƛǎǎǳŜ   5ŜƴǘǳǊŜ /ǳǇ ǿκ ƭƛŘ 

 
 


